Sa Sainteté Le SEIGNEUR
HAMSAH MANARAH, Premier
HIEROKARANTINE, est le Fondateur de
I’AUMISME, Religion de L'UNITE des
VISAGES DE DIEUL

Sa Sainteté Le Seigneur
HAMSAH MANARAH a réalisé la
synthése entre les courants de pensées
de I'Orient et de I'Occident mystigues,
dont Il est la vivante synthese.

Sa Sainteté Le Seigneur
HAMSAH MANARAH est I'auteur de
22 livres, plus de 9000 pages d'un
enseignement unique!

«L’AUMISME est une philosophie active
et dynamique nous permettant par des
moyens simples, concrets accessibles a

tous, de construire ensemble au-dela des
races, des classes et des croyances, les
nouvelles valeurs de notre humanité.»

« La Doctrine de |’ Aumisme », SHM.

Vous souhaitez des
informations?

Vous souhaitez
participer a nos
activités?

Contactez-nous au:
(514) 376.7312

courriel

congregation | 008@hotmail.com

CONGREGATIq,
(ORBAMSAR 3,

c.f,&c’e &S 4%

RELIGION AUMIST®

Association a but non lucratif

Selon I'enseignement de Sa Sainteté
Le Seigneur HAMSAH MANARAH,
HIEROKARANTINE,

Fondateur de I’Aumisme

MEDITATIONS et
TECHNIQUES SPIRITUELLES

HATHA - YOGA
ENSEIGNEMENTS AUMISTES
ATELIERS



MEDITATIONS

« La Méditation permet de conquérir un profond

équilibre intérieur. Elle calme 'esprit et fait grandir la

Conscience Lumineuse.

Elle permet le retablissement de I'harmonie et de la
serénité interieure, d’acquerir la maitrise de soi, la
volonte, la ténacite, la force intérieure. »

« La Doctrine de |’ Aumisme », p. 311, S.H.M

Quelques exemples d’exercices proposes,
contribuant d la paix et a I'harmonie :

# MEDITATION POUR DEVERSER
L’AMOUR SUR LA TERRE ENTIERE.

< MEDITATION POUR RETROUVER
LA SERENITE.

% MEDITATION D’UNITE AVEC
LA NATURE ENTIERE.

s MEDITATION POUR I’UNITE
DES NATIONS.

TECHNIQUES SPIRITUELLES

Parmi des centaines de methodes et techniques. ... :

» LA CLE DU PARDON
o CLE POUR SE LIBERER DU STRESS

* TECHNIQUE DU CONTROLE
DES EMOTIONS

o CLE DE MAITRISE DU MENTAL

HATHA YOGA

« Le Hatha yoga a une influence sur la santé, le calme,
la quiétude, la concentration, la patience, la volonte,
le sommeil réparateur. Tl favorise la conservation de la sante
ou son retour. »
« Naturopathie et Yoga », p.22, S.H.M.

POSTURES,
RESPIRATION,
RELAXATION...

« La plastigue s'harmonise, les organes sont tonifies, le
systeme nerveux s equilibre, les glandes sont régénerées, la
résistance d la fatigue et le dynamisme s’accroissent. »

« Naturopathie et Yoga », p. 22, S.H.M.)
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ENSEIGNEMENT AUMISTE
Quelques themes envisages :
% I’ Aumisme : le dogme de I'Unité des Visages
de Dieu
% Le Son OM.

@ La conception de la Vie apres la mort :
La Colonne de Lumiere.

< [’anatomie occulte : les doubles.

@ La PyramideEvolutive : P Unité des
Regnes de la Nature.

¥ La Loi des Cycles : I' Age d’ Or.

ATELIERS

* Préparation a la méditation
et pratiques.

* Atelier de pensée positive :
metaphysique Aumiste.

e Atelier de cuisine végétarienne.
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