
L’ENSEIGNEMENT DE SA SAINTETE LE SEIGNEUR HAMSAH MANARAH  
S’ADRESSE A TOUS 

 
Notre humanité aspire à un changement de mentalité profond et durable pour concrétiser les espoirs 
naissants et mettre fin aux divisions, aux injustices, à la violence sous toutes ses formes. 
C’est à cette aspiration que répond Sa Sainteté le Seigneur HAMSAH MANARAH, Fondateur de  la 
religion aumiste, ayant atteint les plus hauts Etats de Conscience, et reconnu par les Guides Spirituels 
de nombreuses Traditions. Son Enseignement en 22 Livres exprime la divine Compassion. A la 
croisée des grandes Traditions et de la modernité, cet Enseignement sera une aide précieuse pour le 
chercheur sincère quels que soient son mode de vie, son âge, ses préoccupations, sa façon de penser, sa 
nationalité, sa race, qu’il soit athée ou croyant sans distinction de religion ; il aide à cheminer vers plus 
de respect, de compréhension, de solidarité, condition de la survie planétaire. Nous sommes tous sur le 
même vaisseau, la planète Terre, et nos différences sont des richesses qui doivent être mises en 
commun pour accoster à un monde de paix. 

« Acceptez l’autre dans sa différence 
car l’unité n’est pas l’écrasement de ceux qui ne pensent pas comme vous, 

mais bien la réconciliation de tous ceux qui pensent différemment  
tout en unissant leurs efforts pour un monde meilleur. » (Une loi pour détruire le Mal, p. 427) 

 
«  Vous avez le droit de nier l’existence de Dieu  

mais vous avez le devoir de vous améliorer pour le bonheur du monde. » (Yoga et Sagesse, p. 283) 
 

Nous vous proposerons ici un aperçu de différents thèmes abordés dans l’Enseignement aumiste. Vous 
pourrez choisir d’approfondir certains sujets en puisant dans l’Oeuvre écrite de Sa Sainteté le Seigneur 
HAMSAH MANARAH,  par exemple :  

- des conseils pratiques pour  la vie quotidienne - améliorer ou maintenir son équilibre physique 
et psychologique, rendre son rôle à la famille, faire face aux difficultés, réussir sa vie - ;  

- des techniques spirituelles pour s’alléger du poids du passé, développer plus de tolérance et 
d’amour ;  

- la connaissance des lois de la Vie montrant l’unité entre les règnes de la Nature et menant à 
l’arrêt des guerres ;  

- la connaissance de précieuses données ésotériques, de l’anatomie occulte de l’homme à 
l’histoire secrète de notre humanité ;  

- des réponses spécifiques aux grandes questions existentielles - la mort, l’au-delà, le sens de 
l’épreuve, le but de la vie - ;  

- une conception renouvelée de la religion fondée sur  l’Unité des Visages de Dieu, tremplin de 
la paix religieuse et par là, de la paix planétaire ;   

- des prières et méditations pour développer le Divin en soi et favoriser l’harmonie sur Terre…  
 

Avec les moyens de prendre un nouveau départ, vous trouverez, au fil de ces Ecrits, l’amour et la force 
permettant d’exprimer le meilleur de vous-même, de participer ainsi à l’évolution de l’humanité qui 
doit passer  de l’Age de Fer des divisions à l’Age d’Or de la réconciliation salvatrice.   
Face à l’urgence de ce changement de mentalité, Sa Sainteté le Seigneur HAMSAH MANARAH 
affirme la liberté créatrice et la responsabilité de chacun : 

 « L’avenir t’appartient. Le choix décisif est entre tes mains. » 
(Vers un Age d’Or d’Unité p. 545) 

 
 


